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Trzymasz przed sobq niezbednik kazdego rowerzysty, czyli poradnik
i przewodnik w jednym! Dowiesz sie z niego jak jezdzi¢ bezpiecznie
rowerem, jakie sq obowiqzujqce przepisy i zasady poruszania sie
rowerem oraz to, w jaki sposéb rower moze odmieni¢ Twoje zycie,
a takze zycie Twoich sgsiadéw i innych mieszkancéw catego miasta.

Niezbednik pomoze Ci takze poznac Gorzéw Wielkopolski na
nowo... oczywiscie rowerowo!

Mamy nadzieje, Ze po przeczytaniu tego niezbednika, poruszanie
sie rowerem po Gorzowie bedzie przyjemniejsze, a przede
wszystkim bezpieczniejsze.






GORZOW...

MIASTEM DLA
ROWERZYSTOW!

Jak zmienit sie Gorzéw?

Rowerem jest szybciej i eko!




GORZOW WIELKOPOLSKI

Witamy w miescie nad Wartg. Gorzéw Wielkopolski to miasto
petne réznorodnosci. Znajdziesz tu zaskakujace zabytki, niepowtarzalng
architekture i ciekawych ludzi. Niegdy$ urokliwy Landsberg liczy sobie
ponad 760 lat. Swoich mieszkancow i gosci bawi wieloma barwnymi
inicjatywami i warto$ciowymi wydarzeniami kulturalnymi.

Z roku na rok Gorzéw Wielkopolski rozwija swojg infrastrukture
rowerowag w postaci budowy nowych kilometréw drég rowerowych,
przebudowy istniejacych odcinkéw oraz udogodnien w postaci podpérek
rowerowych, stojakéw rowerowych oraz wiat rowerowych.

Obecnie na terenie miasta, do dyspozycji rowerzystow oddanych
zostato ponad 59 km drég rowerowych co przektada sie na rosnacy ruch
rowerowy, nie tylko w celach rekreacyjnych ale tez na podréze do pracy,
szkoty czy do sklepu.




Rok 2019 byt ,naj” pod wzgledem oddanych kilometréw nowych
drég rowerowych. Do konca roku oddano do uzytku blisko 7,6 km
nowych tras, najwiecej jak dotad w historii miasta. Do najwiekszych
inwestycji 2019 roku nalezy przede wszystkim budowa traktu pieszo-
rowerowego wzdtuz Ktodawki oraz budowa ciggu pieszo-rowerowego
wzdtuz ul. Pitsudskiego, Andrzejewskiego, Roosevelta i Zwirowej.
Oprécz wyzej wymienionych drég wybudowano takze rekreacyjng
trase pieszo-rowerowa nad Warta, droge pieszo-rowerowg wzdtuz
Fabrycznej, pasy rowerowe na Dabrowskiego, a takze dopuszczono
do ruchu roweréw ciagg na ul. Fredry i Stowianskiej. W biezacym roku
do dyspozycji rowerzystow oddane zostang pasy rowerowe na ul.
Sikorskiego i Chrobrego, droga rowerowa wzdtuz ul. Kostrzynskiej oraz
wzdtuz ul. Mysliborskiej.

Oprécz drog rowerowych zainwestowano takze w miejsca
postojowe dla rowerzystow montujac tacznie od zesztego roku ponad
200 nowych stojakow rowerowych.

Rowerowy rozwoj miasta to nie tylko kilometry drég rowerowych
ale réwniez liczne wydarzenia i imprezy rowerowe.

Niezmiennie od 8 lat w naszym miescie odbywajg sie Masy
Rowerowe organizowane przez lokalng inicjatywe ,Rowerowy Gorzow”,
ktére przyciagaja rowerzystéw z catego miasta bijac kolejne rekordy
frekwencji siegajaca 800 uczestnikow.




W ubiegtym roku po raz pierwszy Gorzéw Wielkopolski wzigt
udziat w rywalizacji Rowerowy Maj, ktéra skierowana byta do szkét
podstawowych. Akcja polegata na dojezdzaniu ucznidéw i nauczycieli do
szkoty na rowerach, rolkach, deskorolkach i hulajnogach. W zesztorocznej
edycji udziat wziety trzy szkoty podstawowe - SP nr 2, SP nr 4 oraz SP
nr 10. Szkota Podstawowa nr 4 przy ul. Kobylogorskiej w zamian za
uzyskanie najwyzszej frekwencji w dojezdzaniu do szkoty alternatywnym
srodkiem transportu, wyposazona zostata w ponad 50 stojakéw
rowerowych. tacznie w akcji Rowerowy Maj udziat wzieto ponad 640
ucznidw i nauczycieli, ktérzy odbyli 16 tys. podrézy do szkoty, gtéwnie za
pomoca roweru.

Najwieksza popularnoscia w miescie cieszy sie rywalizacja o prym
Rowerowej Stolicy Polski, polegajaca na wykreceniu jak najwiekszej
ilosci kilometrow na mieszkanca. Gorzow Wielkopolski zajat 3. miejsce
w rywalizacji wyprzedzajagc m.in. takie miasta jak Bydgoszcz, Torun,
Koszalin czy Biatystok. Dla naszego miasta kilometry krecito az 1185
mieszkancow przejezdzajac tacznie blisko 120 tys. kilometréw w ciggu
jednego miesiaca.

Rozwdj infrastruktury rowerowej, cykliczne wydarzenia rowerowe,
zachecenie do korzystania z roweru przez Miasto ale i tez prywatnych
przedsiebiorcéw, czy samych mieszkancéw przyczynia sie do wzrostu
ruchu rowerowego, ktéry z roku na rok wzrasta. To tylko wptywa na
to, ze infrastruktura staje sie coraz bardziej przyjazna rowerzystom,
a dodatkowo mieszkancy sami sprawiaja, ze Gorzéw staje sie miastem
dla rowerow!
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CHODZ NA ROWER!
BEDZIE SZYBCIEJ, BEDZIE EKO!

Biorac pod uwage to, ze wszystkie miasta daza do tego aby ograniczy¢
ruch samochodowy, zmniejszy¢ zanieczyszczenie srodowiska, walczy¢ ze
smogiem i poprawic¢ komfort zycia mieszkancow, droga do osiggniecia
tych celow moze by¢ zwiekszenie ruchu rowerowego prowadzac
odpowiednia polityke i rozbudowujac infrastrukture rowerowa. Jest to
jedno z najtanszych rozwiazan.

Jakie sg korzysci z jazdy rowerem dla Ciebie?

Zdrowie - godzina jazdy na rowerze to okoto 400 spalonych kalorii,
do tego wzmacniajg sie miesnie brzucha, plecéw, wysmuklaja tydki
i regeneruja kolana.

Lepsza koncentracja - poranny rozruch przyspiesza akcje serca, co
wptywa na dotlenienie mdzgu - innymi stowy polepsza koncentracje
i zdolno$¢ zapamietywania, a takze redukuje stres.

Oszczednos¢ pieniedzy - nie wydajesz pieniedzy na bilety komunikacji
i parkingowe ani na benzyne. Rower jest najtanszym $rodkiem
transportu, nawet uwzgledniajac koszt zakupu, eksploataciji i regularnych
przegladdw.

Oszczedno$¢ czasu - wybierajac rower nie stoisz w korkach, nie
musisz tez szuka¢ miejsca parkingowego. Mozesz nim sprawnie i
szybko pokonac¢ niewielkie odlegtosci.

Wygoda - dojazd od drzwi do drzwi - parkingi rowerowe czesto sa
zlokalizowane przy samym wejsciu do biur, urzedéw, sklepéw. Nie
trzeba wedrowac z miejsca parkingowego czy z przystanku.
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JEDZ BEZPIECZNIE

Czy rower elektryczny to jeszcze rower?

Jakie jest podstawowe wyposazenie roweru?

W jaki sposéb bezpiecznie poruszac sie rowerem?

Jak zadbac o swoje bezpieczenstwo?




ROWER A ROWER ELEKTRYCZNY

Kazdy na pierwszy rzut oka potrafi stwierdzi¢ czy to jest rower, czy
nie. Jednak wszystko reguluje Prawo o ruchu drogowym i ono zawiera
cenng informacje czym jest rower. W $wietle dzisiejszej technologii
spotykamy co raz wiecej rowerow elektrycznych, ktére tez po spetnieniu
okreslonego warunku sa rowerem, takim samym jak inne.

Rower to pojazd o szerokosci nieprzekraczajacej 0,9 m poruszany sita
miesni osoby jadacej tym pojazdem. Rower moze by¢ wyposazony takze
w uruchamiany naciskiem na pedaty pomocniczy naped elektryczny
zasilany pradem o napieciu nie wyzszym niz 48 V o znamionowej mocy
ciagtej nie wiekszej niz 250 W, ktérego moc wyjsciowa zmniejsza sie
stopniowo i spada do zera po przekroczeniu predkosci 25 km/h.

Niezgodnos¢ e-bike z obowiazujacymi przepisami mozna okresli¢
na podstawie jego osiagéw. Jezeli po ptaskiej drodze jednoslad porusza
sie w tempie powyzej 25 km/h, a osoba nim kierujaca nie pedatuje lub
bardzo wolno kreci pedatami, nie ulega watpliwosci, ze jednoslad zostat
poddany ,tuningowi” i nie jest rowerem.
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PODSTAWOWE WYPOSAZENIE ROWERU

Prawidtowe wyposazenie roweru to podstawa bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym. Pamietaj, ze poruszasz sie rowerem nie tylko
po drogach rowerowych, ale tez po jezdni wspdlnie z innymi pojazdami!

dzwonek lub inny sygnat ostrzegawczy co najmniej jedno $wiatto
o nie przerazliwym déwigku przednie biate, odblaskowe
\

co najmniej jedno swiatto / co najmniej jedno swiatto
tylne czerwona, ciggte lub migajgee \ / przednic biato lub 6to,

pozycyjne lub seloktywne

0 najmniej jedno $wiatio

e casrwone, adbigakons o najmniej jeden skutecznie

daiatajgey hamulec

/
dowolna ilogé odblaskéw  / \ $wiatta odblaskowe \. pasek odblaskowy
na kotach / \ 26te na pedatach \ na oponie lub kole

Pamietaj obowigzkowo o:

Lampce z przodu - jest obowigzkowym elementem podczas jazdy po
zmroku. Moze $wieci¢ lub miga¢ na biato lub zétto. Bardzo wazne, aby
oswietlata droge, ale nie oslepiata innych uczestnikéw ruchu. Powinna
by¢ zamontowana na wysokosci od 25 cm do 150 cm od ziemi.

Lampce z tytu - $wiatetko pozycyjne czerwone z tytu. Obowigzkowe
po zmroku.

Czerwonym odblasku - obowigzkowym niezaleznie od pory dnia.
Dzwonku - lub inny sygnale dZzwiekowym o nieprzerazliwym dzwieku.

Hamulcach - kazdy rower musi mie¢ przynajmniej jeden sprawny
hamulec. Niektore typy roweréw maja tylko jeden hamulec na przednim
kole, nie jest to najbezpieczniejsze rozwiazanie. Dla bezpieczenstwa
i skutecznosci hamowania warto mie¢ dwa hamulce.

Dodatkowo mozesz wyposazy¢ swéj rower w:
Biaty odblask z przodu - przydatny niezaleznie od pory dnia.
Odblaski lub lampki na szprychy - znacznie poprawiajg widocznosé
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rowerzysty na drodze, a przede wszystkim na przejazdach rowerowych.
Nozke - pozwala odstawic rower na chwile bez szukania oparcia.
Zabezpieczenie roweru - dobre zapiecie powinno by¢ solidne i wygodne.
Bedzie przydatne w szczegélnosci pozostawienia roweru w miescie.
Btotniki - plastikowe lub metalowe, ktére uchronia Cie przed
zachlapaniem.

PRAWIDtOWA JAZDA ROWEREM

Poruszanie sie rowerem, przede wszystkim po miescie, zwigzanie
jest z prawidtowa interpretacja przepisow drogowych dotyczacych
m.in. jazdy po drodze rowerowej, warunkéw dopuszczajacych jazde po
chodniku, obok siebie czy tez wyprzedzania pojazdéw i przewozenia
innych oséb na rowerze.

Obowiazek jazdy po drodze dla roweréow

Rowerzysta ma obowigzek korzystania z drogi rowerowej zawsze,
gdy jest ona oznakowana odpowiednimi znakami drogowymi. Dotyczy to
drég rowerowych oznakowanych w tym kierunku, w ktérym sie porusza
cyklista. Dlatego tez, jezeli jest wyznaczony pas ruchu dla roweréw na
jezdni tylko w jednym kierunku, to obowigzek poruszania sie nim jest
tylko w jednym kierunku. W przypadku gdy rowerzysta porusza sie
w przeciwnym kierunku - musi jecha¢ po jezdni.
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Jezeli droga rowerowa wyznaczona jest poza jezdnig (droga
rowerowa, cigg pieszo-rowerowy, droga pieszo-rowerowa) rowerzysta
zobowigzany jest jecha¢ t3 drogag w obydwu kierunkach, jezeli
oznakowanie nie wskazuje inaczej.

Istnieje tez mozliwos¢ oznakowania ciggu pieszego za pomoca
znakéw C-16 (droga dla pieszych) i T-22 (nie dotyczy rowerdw), ktére
umozliwiajg poruszanie sie rowerzyscie po chodniku (ustepujac
pierwszenstwa pieszemu), ale nie zabraniaja jezdzenia po jezdni (tak jak
przedstawiono to na rysunku).

Poruszanie sie rowerem po chodniku

Zgodnie z przepisami ruchu poruszanie sie rowerem po chodniku
jest zabronione, ale s3 trzy wyjatki ktdre na to zezwalaja. Jazda rowerem
po chodniku jest dopuszczalna w przypadku, gdy:

1. Jestesmy opiekunem i jedziemy z dzieckiem do lat dziesieciu lub

2. Sg pogorszone warunki atmosferyczne ($nieg, silny wiatr, ulewa,
gotoledz, gesta mgta) lub

3. S3 spetnione jednoczesnie trzy warunki:

= chodnik ma co najmniej dwa metry szerokosci,

= ruch na jezdni jest dozwolony z predkoscig ponad 50 km/h (w terenie
zabudowanym),

= brakuje oddzielonej drogi dla roweréw oraz pasa ruchu dla nich prze-
zZnaczonego.

17



Jazda rowerem obok siebie

Od 2011 roku obowiazuje przepis, ktory umozliwia jazde rowerem
obok siebie (parami), ale tylko i wytacznie w przypadku gdy nie
przeszkadza to innym uzytkownikom drogi. Co to oznacza? Parami
mozna jezdzi¢ po drogach mato uczeszczanych, gdzie ruch jest znikomy,
a samochdéd bez hamowania moze nas wyprzedzic.

Wyprzedzanie rowerem

Wyprzedzanie odbywa sie co do zasady z lewej strony, co oznacza,
ze pojazd wyprzedzany znajduje sie podczas tego manewru po prawej
stronie. Jednakze od 2011 roku rowerzysta ma prawo wyprzedzac inne
pojazdy wolno jadace z prawej strony pod warunkiem, ze:
= nie jest to pojazd uprzywilejowany,
= manewr nie jest wykonywany na przejsciu dla pieszych lub na prze-
jezdzie dla rowerzystéw i bezposrednio przed nim lub na przejezdzie
tramwajowym i bezposrednio przed nim,

= manewr nie jest wykonywany na skrzyzowaniu,

= pojazd nie sygnalizuje skretu w prawo.

Sygnalizowanie skretéw

Pamietaj o sygnalizowaniu skretow poruszajac sie nie tylko po jezdni,
ale takze po drogach rowerowych, w szczegoélnosci w trakcie manewru
wjazdu na przejazd rowerowy. Sygnalizuj zamiar zmiany kierunku
ruchu poprzez wyciagniecie reki. Obejrzyj sie za siebie i upewnij sie, czy
mozesz wykona¢ manewr i czy inni uczestnicy Cie widza.

18



BEZPIECZENSTWO ROWERZYSTY

Znajomos¢ przepiséwiznakéw drogowych, prawidtowe wyposazenie
roweru ale takze i rowerzysty oraz odpowiednie zachowanie cyklisty ma
wptyw na jego bezpieczenstwo.

Kask rowerowy

Obecnie w Polsce nie ma obowigzku poruszania sie na rowerze
w kasku, jednakze wybierajac sie za granice nalezy sprawdzi¢ czy
tamtejsze przepisy nie wymagaja noszenia kasku w trakcie jazdy. Sa
kraje w ktorych posiadanie kasku jest obowigzkowe dla wszystkich
rowerzystow, a sa panstwa w ktdérych kask jest obowigzkowy dla oséb
do okreslonego wieku np. 16 lub 18 lat.

Chociaz poruszanie sie na rowerze w kasku nie jest obowigzkowe, na
pewno jego stosowanie podniesie bezpieczenstwo rowerzysty w trakcie
jazdy, w szczegdblnosci na drogach publicznych.

Kamizelka odblaskowa

Podobnie jak w przypadku kasku rowerowego, w Polsce nie ma
obowiagzku stosowania kamizelki odblaskowej, bez wzgledu czy to teren
zabudowany czy niezabudowany. jednakze wybierajac sie za granice
nalezy sprawdzi¢ czy tamtejsze przepisy nie wymagaja noszenia kasku
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w trakcie jazdy. Natomiast za granica sg kraje w ktorych kamizelka
odblaskowa jest obowigzkowa.

Stosowanie kamizelki odblaskowej poprawi widocznos$¢ rowerzysty
W nocy i po zmierzchu. Mozna takze stosowac odziez z elementami
odblaskowymi, ktére bedzie miata podobne dziatanie do kamizelki
odblaskowe;j.

Korzystanie z telefonu w trakcie jazdy

Rower, tak samo jak samochdéd jest pojazdem, a kierujgcemu
pojazdem zabrania sie korzystania z telefonu. Dlatego tez, rowerzysta,
ktéry trzyma w trakcie jazdy przy uchu telefon, popetnia wykroczenie.
Za to wykroczenie grozi mandat w wysokosci 200 zt.

Nalezy tez tutaj wspomnie¢ o korzystaniu ze stuchawek w trakcie
jazdy rowerem. Choc¢ jest to niebezpieczne, nie ma przepisu ktoéry
zakazywatby uzywania stuchawek w trakcie poruszania sie rowerem po
drogach.

Poruszanie sie rowerem po alkoholu

Poruszanie sie rowerem pod wptywem alkoholu (powyzej 0,2
promila) jest zabronione, gdy jedziemy po drogach publicznych (dotyczy
takze drég rowerowych), w strefie zamieszkania lub w strefie ruchu.
Zakaz ten nie obowigzuje np. na drogach lesnych.

Od 2013 roku rowerzysta, ktéry porusza sie rowerem pod wptywem
alkoholu nie straci prawa jazdy ani tez nie otrzyma punktéw karnych.
Moze jednak zosta¢ ukarany mandatem w wysokosci od 300 zt do 500
zt.
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JAK SIE USTRZEC WYPADKU?

Z roku na rok natezenie ruchu rowerzystéw i samochodéw wzrasta,
co powoduje konflikty i zdarzenia drogowe pomiedzy tymi dwoma
uczestnikami ruchu. Od poczatku 2015 r. do konca 2019 r., zanotowano
tacznie 185 zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéow w catym
miescie.

Na zdarzenia drogowe sktadaja sie wypadki i kolizje. Wypadkiem jest
zdarzenie drogowe, w wyniku ktérego co najmniej jeden z uczestnikdéw
ponosi $mier¢ lub uszczerbek na zdrowiu, ktérego leczenie trwa dtuzej
niz 7 dni. Kolizja s3 natomiast inne zdarzenia, o mniej tragicznych
skutkach. tacznie w naszym miescie zanotowano 162 kolizje i 23
wypadki do konca 2019 r., w tym w jednym zginat jeden rowerzysta.

0
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Najwiecej zdarzen drogowych z udziatem rowerzystéw w Gorzowie
zanotowano na rondzie Goérczynskim, Gdanskim i Ofiar Katynia, a takze
w centrum na ul. Chrobrego. Wynika z tego, ze co czwarte zdarzenie

drogowe odnotowuje sie w wyzej wymienionych miejscach.

Biorac pod uwage to, w jakich miejscach najczesciej dochodzi do
zdarzen drogowych to s3 to miejsca, gdzie nie ma drég rowerowych.
tacznie 74% zdarzen drogowych ma miejsce na jezdni, chodniku
lub przejéciu dla pieszych. Nalezy pamietaé, ze w latach 2015-2017
w Gorzowie WIkp. byto zdecydowanie mniej drég rowerowych co byto
gtéwnym powodem tylu kolizji poza drogami rowerowymi.
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Jakie sg gtéwne powody zdarzen drogowych z udziatem
rowerzystéow?

przejazd rowerem po przejsciach dla pieszych,

brak odpowiedniego oswietlenia roweru i odblaskowego ubioru,
nieustgpienie przez kierujacego pojazdem pierwszenstwa przejazdu
rowerzyscie na przejezdzie rowerowym,

niezachowanie odlegtosci co najmniej 1 metra podczas wyprzedzania
rowerzysty przez kierujacego pojazdem,

brak sygnalizowania skretu przez rowerzyste,

brak zachowania szczegoélnej ostroznosci i ograniczonego zaufania,
poruszanie sie rowerzysty po jezdni, w miejscach gdzie znajduje sie
droga rowerowa.

Jak sie ustrzec wypadku?

Przede wszystkim przestrzegaj przepisow ruchu drogowego. Dotyczy
to zaréwno poruszania sie po jezdni jak i po drogach rowerowych.
Zachowuj szczegdlng ostroznosé podczas przejezdzania przez przejazd
rowerowy, sygnalizuj manewr skretu. Pamietaj tez o odpowiednim
Wyposazeniu roweru.

Pamietaj, ze nie jestes sam na drodze i nie jeste$ jedynym uczestnikiem
ruchu, ktéremu wszystko wolno! BadzZ kulturalnym i odpowiedzialnym
rowerzysta!




ROWEREM
DO SZKOtY

Czy wiesz kiedy dziecko samo moze poruszac sie po drodze?

Dowiedz sie czy karta rowerowa jest obowigzkowa




DZIECI | MLODZIEZ NA ROWERZE

Wielokrotnie spotykamy sie z pytaniami typu w jaki sposéb
poruszac sie z dzieckiem na rowerze, czy moze jezdzi¢ samodzielnie
i czy wymagana jest karta rowerowa. Wszystko jest uzaleznione od tego,
w jakim wieku jest nasze dziecko.

Wiek
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 M 12 1B 14 15 16 17 18

Pod opiekqg
osoby dorostej
' \

rowerowa

Prawo jazdy
kategoria A1, B, T

Dziecko do 10 lat na rowerze

Dziecko w wieku do 10 lat moze poruszac sie rowerem, ale tylko
i wytacznie pod opieka osoby dorostej. Dodatkowo nalezy pamietac,
ze dziecko kierujace rowerem w wieku do 10 lat traktowane jest jako
pieszy. W zwiagzku z tym wszystkie przepisy dotyczace poruszania sie
w ruchu obowiazuja jak pieszego tzn. ma obowiazek poruszania sie po
chodniku, a nie po jezdni i Sciezce rowerowe;.

Jezeli chodzi o osoby doroste, ktére opiekuja sie dzieckiem jadgcym
rowerem moga sie poruszac pieszo lub na rowerze, takze po chodniku.

Obowiazek poruszania sie pod opieka osoby dorostej dotyczy dzieci
do 10 roku zycia, ale oprocz tego do 7 roku zycia mozna tez przewozi¢
dziecko w specjalnym foteliku lub w specjalnej przyczepce ciagnietej za
pomoca roweru.

Dziecko w wieku od 10 do 18 lat na rowerze

Jezeli nasze dziecko ukonczyto juz 10 lat, moze poruszac sie
samodzielnie po drogach pod warunkiem, ze posiada karte rowerowa.
Karta rowerowa obowiazuje do 18 roku zycia, po osiagnieciu tego wieku
rowerzysta nie ma obowigzku posiadania jakiegokolwiek dokumentu
uprawniajacego do poruszania sie rowerem.

Innym dokumentem uprawniajacym niepetnoletnia osobe do
samodzielnej jazdy rowerem moze by¢ prawo jazdy kategorii AM (od 14
lat) oraz kategorii A1, B1i T (od 16 lat).
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KARTA ROWEROWA

Zgodnie z obowigzujacymi w Polsce przepisami prawa osoba, ktéra
nie ukonczyta 18 roku zycia, aby poruszac sie samodzielnie rowerem jest
zobowigzana do posiadania dokumentu uprawniajacego do poruszania
sie rowerem. Takim dokumentem moze by¢ karta rowerowa lub prawo
jazdy.

O karte rowerowg moga sie ubiega¢ wszystkie dzieci, ktére
ukonczyty 10 rok zycia. Karte rowerowa moga wydac 3 organy:

Dyrektor szkoty - w przypadku, gdy dziecko jest uczniem szkoty pod-
stawowej i posiada zgode rodzica lub opiekuna

Dyrektor wojewddzkiego osrodka ruchu drogowego - jezeli dziecko
ukonczyto szkote podstawowa

Przedsiebiorca prowadzacy osrodek szkolenia kierowcow, w przy-
padku gdy posiada specjalne poswiadczenie potwierdzajace spetnie-
nie przez niego dodatkowych wymagan - jezeli dziecko ukonczyto
szkote podstawowg

Karta rowerowa wydawana przez dyrektora szkoty jest nieodptatna.
W pozostatych przypadkach moga zostac pobrane dodatkowe optaty.

Egzamin na karte rowerowa

Warunkiem do otrzymania karty rowerowej jest zdanie egzaminu
sktadajacego sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Do obydwu
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egzamindw dziecko jest przygotowywane podczas 6-godzinnych zajec
teoretycznych i 2-godzinnych zaje¢ praktycznych.

Egzamin teoretyczny sktada sie z 25 pytan z trzema wariantami
odpowiedzi A, B i C. Egzamin teoretyczny trwa okoto 35 minut. Aby
zaliczy¢ egzamin teoretyczny, nalezy poprawnie odpowiedzie¢ na co
najmniej 20 pytan. Po zaliczeniu egzaminu teoretycznego, dziecko moze
przystapi¢ do egzaminu praktycznego. Egzamin praktyczny odbywa sie
na placu manewrowym. Do zaliczenia egzaminu konieczne jest zaliczenie
90% manewréw m.in. skrecanie w lewo i w prawo z wyciagnieta reka,
jazda miedzy dwoma liniami, slalom, zatrzymanie sie w oznaczonym
miejscu.

Po zaliczeniu egzaminu teoretycznego i praktycznego, nieletni
w wieku 10-18 lat otrzymuje karte rowerowa i moze poruszac sie
rowerem samodzielnie.

KARTA ROWEROWA 7. Zmiana adresu zamieszk.: kod .........
1. Nazwisko miejsc.:
2. Imiona ul
3. Dataur 4. Adres zamieszk.: kod .- ar budynku or lokalu
miejse.:
ul
nr budynkn ar lokaly
‘Migjsce na fotografie
ASIIS MO | s
(podpis posiadacza)

(podpis i piecze< dyrektora lub kierownika podmiotu
‘wydajacego kartg rowerowa)

Seria A Nr 0000001

6. Nazwa podmiotu wydajacego karte rowerows 8. Miejsce na adnotacje

s T
pis i piecze
‘Wydajacego kartg rowerowa)

Prawo jazdy dla niepetnoletniego a rower

Drugim dokumentem po karcie rowerowej, ktéry uprawnia mtodziez
do poruszania sie rowerem jest prawo jazdy kategorii AM, A1, B1 lub T.

Prawo jazdy kategorii AM moze otrzymac osoba ktdra ukonczyta
14 lat, w przypadku pozostatych wymienionych wyzej kategorii - osoba
ktora ukonczyta 16 lat.
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POZNAJ SWOJE
ROWEROWE MIASTO

Jakie rodzaje drég rowerowych sq powszechnie stosowane?

Sierzant rowerowy, sluza rowerowa - co to jest?

Jakie utatwienia rowerowe sq wprowadzane w miescie?

Poznaj znaki drogowe, ktére Cie obowiqzujq




DROGI ROWEROWE

Woydzielona droga rowerowa

Wydzielona droga rowerowa jest najlepszym dla rowerzystow
rozwigzaniem infrastruktury rowerowe;j liniowej. Usytuowanie tej drogi
rowerowej uniemozliwia bezposrednie wtargniecie pieszego. Szerokos$¢
wydzielonej drogi rowerowej jednokierunkowej wynosi co najmniej
1,5 metra, a w przypadku drogi dwukierunkowej - co najmniej 2 metry
szerokosci.

Wydzielona droga rowerowa:

= jest oddzielona od chodnika za pomoca ogrodzen segmentowych badz
pasa zieleni, ktére utrudniaja lub uniemozliwiaja wtargniecie pieszego
na droge rowerowa,

= Jub wystepuje samodzielnie (brak chodnika po obydwu stronach jezd-
ni).

W sytuacji, gdy wzdtuz jezdni nie wystepuje chodnik a wystepuje
wydzielona droga rowerowa, pieszy ma prawo porusza¢ sie po tej
drodze rowerowe;j.

W Gorzowie Wielkopolskim jest 3,4 kilometra wydzielonych drég
rowerowych. Tego rodzaju infrastruktura wystepuje wzdtuz ul.
Szczecinskiej (na odcinku od skrzyzowania z ul. Mosiezng w kierunku
Baczyny) i ul. Walczaka (od Ronda Zgody do skrzyzowania z ul.
Pitsudskiego).
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Ciag pieszo-rowerowy

Cigg pieszo-rowerowy jest gtéwnym rodzajem drogi rowerowej
stosowanej w Polsce. Na catej szerokosci ciggu pieszo-rowerowego
prowadzona jest segregacja ruchu.

Ciag pieszo-rowerowy projektuje sie w miejscach, gdzie jest wzmozony
ruch pieszych i rowerzystéow, a warunki przestrzenne uniemozliwiajg
wybudowanie wydzielonej drogi rowerowej. W praktyce, cze$¢ ciagu
przeznaczona do ruchu pieszych i cze$¢ przeznaczona do ruchu
rowerzystéw rozrézniana jest za pomoca innego koloru nawierzchni,
badz tez rodzaju nawierzchni. Ponadto stosuje sie element oddzielajagcy
od siebie obydwa ciagi np. kraweznik, kostke betonowg innego koloru.

W przypadku tego rodzaju drogi rowerowej, ciag pieszy i rowerowy
nie sa od siebie oddzielone barierkami, czy tez pasem zieleni, a zatem
wtargniecie pieszego na cigg rowerowy jest tatwiejsze.

Podobnie jak w przypadku wydzielonej drogi rowerowej, ciag rowerowy
projektuje sie jako jednokierunkowy lub dwukierunkowy. Szeroko$c
ciggu rowerowego jednokierunkowego wynosi co najmniej 1,5 metra,
aw przypadku ciggu dwukierunkowego co najmniej 2,0 metra szerokosci.
Najczesciej projektuje sie ciagi pieszo-rowerowe dwukierunkowe
z uwagi na uwarunkowania przestrzenne.

W  Gorzowie Wielkopolskim jest 33,5 kilometra ciggdéw pieszo-
rowerowych. Tego rodzaju infrastruktura wystepuje m.in. wzdtuz ul.
Pitsudskiego, Roosevelta, Andrzejewskiego, Gorczynskiej, Stowianskiej,
Mysliborskiej.
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Droga pieszo-rowerowa

Droga pieszo-rowerowa jest drugim rodzajem drogi rowerowej po ciagu
pieszo-rowerowym, ktéry jest najczesciej stosowany w Polsce. Droga
pieszo-rowerowa odrdznia sie od ciagu pieszo-rowerowego tym, ze ruch
rowerowy i pieszy odbywa sie na catej powierzchni bez segregacji ruchu.

Drogi pieszo-rowerowe projektuje sie w miejscach gdzie ruch pieszych
jest znikomy, a zatem nie ma potrzeby wyznaczenia chodnika. Ponadto
nalezy pamieta¢, ze na tego typu drodze rowerowej pierwszenstwo
zawsze ma pieszy. Osoba poruszajaca sie rowerem ma obowigzek
zachowac¢ szczegdlng ostroznos$¢ i zwracaé uwage na zachowania
pieszych poruszajacych sie po tej drodze.

Szeroko$¢ drogi pieszo-rowerowej wynosi co najmniej 2,5 metra.
Jej szerokos$¢ zalezy od tego jakie jest natezenie ruchu pieszych
i rowerzystéw na danym odcinku drogi.

W  Gorzowie Wielkopolskim jest 13,6 kilometra drég pieszo-
rowerowych. Tego rodzaju infrastruktura wystepuje m.in. wzdtuz ul.
Dobrej, Wyszyniskiego, trasy nad Ktodawka i trasy nad Warta, Zwirowej
oraz Kobylogorskiej (na odcinku od skrzyzowania z ul. Krétka do
skrzyzowania z ul. Wylotows).
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Pas rowerowy

W sktad drog rowerowych wchodzi takze pas ruchu dla roweréw (pas
rowerowy). Pas ruchu dla roweréw jest wyznaczany na czesci jezdni
zgodnie z kierunkiem ruchu oznaczonym odpowiednimi znakami.

Pas ruchu dla roweréw wyznacza sie gtéwnie w miejscach, w ktoérych
nie mozna wyznaczy¢ wydzielonej drogi rowerowej, ciggu pieszo-
rowerowego lub drogi pieszo-rowerowej, ale dla bezpieczenstwa
i wygody rowerzystéw konieczne jest wytyczenie dla nich infrastruktury.

Szeroko$¢ pasa rowerowego powinna wynosi¢ co najmniej 1,5 metra.
Pas rowerowy jest zawsze jednokierunkowy.

W Gorzowie Wielkopolskim jest 4,3 kilometra pasow dla rowerzystéw.
Tego rodzaju infrastruktura wystepuje wzdtuz ul. Sikorskiego,
Koniawskiej, Czeresniowej i Dabrowskiego.
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Kontrapas rowerowy

Kontrapas rowerowy to wydzielony pas jezdni ulicy jednokierunkowej
przeznaczony dla ruchu roweréw w kierunku przeciwnym do
obowigzujacego dla pozostatych pojazdéw. Kontrapasy rowerowe
wyznacza sie przy lewej krawedzi jezdni, przeciwnie do kierunku
ruchu pojazdéw, za pomoca oznakowania pionowego i poziomego.
Tego rodzaju infrastrukture rowerowa mozna wyznaczaé¢ na ulicach
o dozwolonej maksymalnej predkosci 50 km/h.

Nalezy pamieta¢, ze kontrapas rowerowy jest jednokierunkowy
i wyznaczany ,pod prad”, zatem rowerzysci jadacy w kierunku zgodnym
z pozostatymi pojazdami poruszajg sie po jezdni lub tez (jezeli zostat
Wyznaczony) pasem rowerowym.

W  Gorzowie Wielkopolskim jest 150 metrow kontrapasow
rowerowych. Tego rodzaju infrastruktura wystepuje wzdtuz
ul. Swietego Jerzego.
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Kontraruch rowerowy

U

Kontraruch rowerowy umozliwia poruszanie sie rowerem w kierunku
przeciwnym do ogdlnej organizacji ruchu, podobnie jak w przypadku
kontrapasa rowerowego, z tym wyjatkiem, Ze nie wymaga to
wyznaczania za pomoc3 linii krawedziowej pasa ruchu przeznaczonego
do ruchu rowerzystow.

Kontraruch rowerowy pozwala rowerzystom omija¢ niebezpieczne ulice
i skrzyzowania o duzym natezeniu ruchu i skraca¢ pokonywany dystans.
Podobnie jak w przypadku kontrapasa, rowerzysta ma obowigzek
porusza¢ sie przy prawej krawedzi jezdni, chyba Zze oznakowanie
wskazuje inaczej.

W  Gorzowie Wielkopolskim jest 540 metrow drég objetych
kontraruchem. Tego rodzaju infrastruktura wystepuje na ul.
Dunikowskiego.
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Przejazd rowerowy

Przejazd rowerowy jest powierzchnig jezdni lub tez torowiska
(w przypadku przejazdu z sygnalizacja $wietlna), przeznaczona do
przejezdzania przez rowerzystow. Przejazd dla rowerzystow stosuje sie
w miejscach gdzie wydzielona droga rowerowa, ciag pieszo-rowerowy
lub droga pieszo-rowerowa przecina jezdnie w poprzek.

Przejazd rowerowy moze przebiegac przez jezdnie wspdlnie z przejsciem
dla pieszych (ciag pieszo-rowerowy, wydzielona droga rowerowa) lub tez
samodzielnie (wydzielona droga rowerowa, droga pieszo-rowerowa).

| (=) I |

W przedstawionej powyzej sytuacji rowerzysta ma pierwszenstwo na
przejezdzie rowerowym (na nim oraz bezposrednio przed nim) zaréwno
w przypadku gdy kierowca pojazdu skreca w droge podporzadkowana
przez ktora przebiega przejazd rowerowy jak i w przypadku, gdy znajduje
sie na drodze gtéwnej, przez ktdra przebiega przejazd rowerowy.

UWAGA!
Jako rowerzysta masz obowigzek zachowaé szczegdlng ostroznosc,
zblizajagc sie do przejazdu rowerowego powiniene$ zmniejszy¢
predkosé.
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Sugerowany przejazd rowerowy

Sugerowany przejazd rowerowy jest powierzchnia jezdni lub tez torowiska,
przeznaczong do przejezdzania przez rowerzystow. Sugerowany przejazd
dla rowerzystéw stosuje sie w miejscach gdzie wydzielona droga
rowerowa, ciag pieszo-rowerowy lub droga pieszo-rowerowa przecina
jezdnie, po ktérej poruszaja sie pojazdy z duzg predkoscia (powyzej 70
km/h). Na sugerowanym przejezdzie rowerowym pierwszenstwo nad
rowerzystami majg zawsze pojazdy poruszajace sie po jezdni.

Ten rodzaj przejazdu rowerowego stosuje sie bezwzglednie na
torowiskach, gdzie nie ma regulowanego ruchu za pomoca sygnalizacji
Swietlnej. Oznacza to, ze w takim przypadku tramwaj zawsze ma
pierwszenstwo.

W Gorzowie Wielkopolskim, tego typu przejazdy rowerowe wystepuja
m.in. na ul. Szczecinskiej.

W przedstawionej powyzej sytuacji pierwszenstwo przejazdu ma
kierowca pojazdu. Rowerzysta ma obowiagzek ustgpienia pierwszenstwa
przejazdu w przypadku, gdy pojazd zbliza sie do sugerowanego przejazdu
rowerowego.

UWAGA! Nalezy pamietac, ze kierowca nie ma informacji w postaci
znakéw, o tym Ze rowerzysta moze przejezdzac w poprzek jezdni.
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Wit3aczenie rowerowe

Wiaczenie rowerowe jest to czesc drogi rowerowej, z ktorej rowerzysta

witacza sie do ruchu ogdlnego odbywajacego sie po jezdni drogi.

Wiaczenia rowerowe stosuje sie w dwdch przypadkach:

= gdy dwie drogi z ruchem ogdlnym krzyzuja sie, a przebieg drogi ro-
werowej uniemozliwia wtaczenie sie do drogi podporzadkowanej po-
przez przejazdy rowerowe - wzdtuz drogi podporzadkowanej nie ma
drogi rowerowe;j,

= gdy nie ma ciagtosci drogi rowerowej i rowerzysta wtacza sie do ruchu
na jezdnie drogi, wzdtuz ktérej przebiega droga rowerowa.

W Gorzowie Wielkopolskim wtaczenia rowerowe wystepujg m.in. na ul.
Kobylogdrskiej, Dobrej, Walczaka, Szczecinskiej.

5o
W przedstawionej powyzej sytuacji pierwszenstwo przejazdu maja
kierowcy pojazdéw, zaréwno ci jadacy droga z pierwszenstwem, jak
i ci z drogi podporzadkowanej. Rowerzysta ma obowigzek ustagpienia
pierwszenstwa przejazdu wszystkim jadacym pojazdom - inaczej
mdwiac, wiacza sie do ruchu ostatni.

UWAGA! Nalezy pamietac, ze kierowca nie ma informacji w postaci
znakéw, o tym Ze rowerzysta moze przejezdzac¢ przez skrzyzowanie
i wtaczac sie do ruchu ogdlnego na jezdnie.
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SLUZA ROWEROWA

Sluza rowerowa to cze$¢ jezdni na wlocie skrzyzowania na catej szerokosci
jezdni lub wybranego pasa ruchu przeznaczona do zatrzymania roweréw
w celu zmiany kierunku jazdy lub ustapienia pierwszenstwa. Inaczej
méwiac $luzy rowerowe stosowane s3 po to, aby utatwic¢ cyklistom skret
w lewo oraz zwiekszy¢ bezpieczenstwo rowerzystéw.

Oproécz tego, ze Sluzy rowerowe utatwiaja skret w lewo to dodatkowo
poprawiajg widocznos$¢ rowerzystéw m.in. w momencie gdy rowerzysta
jedzie prosto, a samochdd zamierza skreci¢ w prawo (w takim wypadku
rowerzysta zawsze znajdzie sie przed pojazdem). Nalezy jednak
zaznaczy¢, ze $luzy rowerowe usytuowuje sie na wlotach skrzyzowania
osygnalizowanego.

Zblizajac sie do sygnalizacji, jesli bedzie ona wyswietlata sygnat
czerwony, rowerzysta dojedzie wyznaczonym pasem rowerowym do
$luzy i ustawi sie na niej przed stojagcymi pojazdami. Po wys$wietleniu
sygnatu zielonego skreci w prawo lub w lewo przed pojazdami.

Jedli w momencie dojazdu do sygnalizacji, bedzie wyswietlata ona
sygnat zielony, rowerzysta nie bedzie korzysta¢ ze $luzy. W miejscu
gdzie pas rowerowy wyznaczony bedzie za pomoca linii przerywanej,
rowerzysta zjedzie ze swojego pasa na pas dla pojazdéw skrecajacych
w prawo lub w lewo, po ustgpienia pierwszenstwa jadacym pojazdom.
Wijezdzajac na skrzyzowanie skreci w prawo lub w lewo. Nalezy pamietac
o zasygnalizowaniu skretu za pomoca reki.

%ﬁ‘i‘ T
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SIERZANTY ROWEROWE

Sierzanty rowerowe to tzw. symbole roweru na jezdni z namalowanymi
dwoma daszkami. Jest to nowy element wprowadzony w 2015 roku,
ktorego zadaniem jest przede wszystkim wskazanie rowerzyscie
kierunku i toru ruchu na drodze. Natomiast dla kierowcy pojazdu jest
informacja, ze w danym miejscu i w danym kierunku moze sie poruszac
cyklista.

Sierzanty rowerowe stosuje sie gtéwnie w dwodch przypadkach:

= na ulicach z kontraruchem rowerowym - za ich pomoca wskazuje sie
zaréwno kierunek jazdy pod prad, jak i kierunek jazdy zgodny z ruchem
ogdblnym na ulicy jednokierunkowej,

= jako ciggtos¢ infrastruktury rowerowej (drég rowerowych) - podpowia-
danie rowerzyscie, ze poruszaja sie po trasie taczacej drogi rowerowe.
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AUTOMATYCZNE ZGLOSZENIE
ZIELONEGO SWIATEA

Niektore sygnalizacje $wietlne w miescie, przede wszystkim nowo
stawiane, wyposazane s3 w specjalne czujniki (detektory), ktére
wykrywaja jadacego rowerzyste. Ich zadaniem jest ,powiadomienie”
sterownika sygnalizacji o zblizajacym sie rowerzyscie do przejazdu
rowerowego. Tego typu sygnalizacje oznakowane s3 za pomoca
ponizszej tabliczki:

Y

automatyczne
\ ZIELONEGO SWIATLA )

Czy podjezdzajac do przejazdu rowerowego od razu zapali sie
zielone swiatto?

NIE. Nalezy zachowaé ostroznosc¢ i poczeka¢ az zapali sie zielone
Swiatto na sygnalizatorze. Stworzenie takiej ,zielonej fali” mozliwe
bytoby w przypadku dtuzszej drogi dojazdu do przejazdu rowerowego
z sygnalizacja ok. 30-40 m. Poza tym wczesniejsze wychwycenie
rowerzysty przez detektor mogtoby wzbudzaé fatszywe zgtoszenia, bo
nigdy nie wiadomo w ktérym kierunku pojedzie rowerzysta.

Dzieki takim rozwigzaniom rowerzysci nie muszg wciskac¢ przycisku dla
pieszych i w niektérych sytuacjach zjezdza¢ na chodnik by go wcisnac,
a tak naprawde nie trzeba stosowac przyciskéw i dodatkowych stupkéw
pod sygnalizatory dla rowerzystéw. Nalezy tez zaznaczy¢, ze prawidtowe
dziatanie czujnikéw gwarantuje jezdzenie prawa strong drogi rowerowej,
dlatego tez stosowane sa linie osiowe na $ciezkach.

Automatyczne zgtoszenie zielonego Swiatta w Gorzowie Wielkopolskim
dziata na ul. Kobylogérskiej, ul. Warszawskiej przy Placu Staromiejskim,
ul. Czeresniowej przy skrzyzowaniu z ul. Walczaka oraz na przejezdzie
przez ul. Walczaka przy szpitalu psychiatrycznym.
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PODPORKI ROWEROWE

Przy niektéorych przejazdach rowerowych, znajdujacych sie na
skrzyzowaniach z sygnalizacja $wietlng lub tez na sugerowanych
przejazdach rowerowych montowane sg podpérki rowerowe utatwiajace
postéj w czasie oczekiwania na zielone $wiatto lub przejazd przez
jezdnie.

Dzieki podpdrkom rowerowym cyklista stojacy na $wiattach lub przed
sugerowanym przejazdem rowerowym nie musi zsiada¢ z roweru, tylko
opiera sie o nie noga lub reka. Kiedy ma mozliwos¢ przejazdu, moze
szybciej ruszyc.

Podpérka rowerowa to duze utatwienie dla rowerzysty, szczegdlnie
jesli ma buty przypiete do pedatéw tzw. SPD. Takie rozwigzanie jest
powszechnie stosowane w wielu polskich miastach.

STACJE NAPRAWY ROWEROW

Samoobstugowa stacja naprawy rowerdw to stojak z zestawem narzedzi
i pompka, umozliwiajace samodzielne naprawienie drobnych usterek
roweru np. dokrecenie luznych elementéw, pompowanie két. Tego typu
udogodnienie dlarowerzystéw ustawiane jest w miejscach o najwiekszym
ruchu rowerowym. Stacje naprawy roweréw sa bezptatne.

Obecnie w miescie znajduja sie dwie samoobstugowe stacje naprawy
rowerdw - przy parkingu rowerowym przy Galerii NoVa Park oraz przy
Zespole Szkét Mechanicznych na ul. Dabrowskiego.
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ZNAKI PIONOWE

Znaki ostrzegawcze

>

A-30

Ustap pierwszenstwa

Znak ostrzega przed koniecznoscia ustapienia pierwszenstwa.
Umieszczony jest na drodze podporzadkowanej przed
skrzyzowaniem z droga z pierwszenstwem, gdy spetnione sa
warunki widocznosci. W obrebie skrzyzowania znak dotyczy
tylko najblizszej jezdni, przed ktérg zostat umieszczony.

W przypadku drég rowerowych, znak ten stosowany jest na
sugerowanych przejazdach rowerowych oraz w miejscach
gdzie rowerzysta wtgcza sie do ruchu na zasadach ogdlnych.

Inne niebezpieczenstwo

Znak ostrzega przed niebezpieczenstwem innego rodzaju
niz okreslone pozostatymi znakami ostrzegawczymi.
Umieszczona pod znakiem tabliczka wskazuje rodzaj
niebezpieczenstwa za pomocg symbolu lub napisu np. ,Piesi”,
»2Zwezenie drogi rowerowe;".

Znaki zakazu

O

B-1

O

B-2

®

B-9

Zakaz ruchu w obu kierunkach

Znak zakazuje ruchu na drodze wszelkich pojazdéw. Pod
znakiem moga by¢ umieszczone tabliczki m.in. tabliczke
wskazujaca, ze znak nie dotyczy roweréw jednosladowych
(T-22).

Zakaz wjazdu

Znak zakazuje wjazdu pojazdéw na droge lub jezdnie
od strony jego umieszczenia. Pod znakiem moze byc
umieszczona tabliczka wskazujaca, ze znak nie dotyczy
rowerdw jednosladowych (T-22).

Zakaz wjazdu roweréw

Znak zakazuje ruchu zaréwno na jezdni, jak i poboczu
roweréw i wozkow rowerowych. Stosowany na drogach o
duzym natezeniu ruchu lub duzej dopuszczalnej predkosci
stanowiacych niebezpieczenstwo dla kierujacych rowerami
oraz tam, gdzie w poblizu zostata wyznaczona droga dla
roweréw.
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B-22

Stop

Znak zakazuje przejazdu bez zatrzymania pojazdu przed
wjazdem na skrzyzowanie z droga z pierwszenstwem.
Zatrzymanie pojazdu powinno nastgpic w  miejscu
wyznaczonym znakiem poziomym P-12 ,linia bezwzglednego
zatrzymania - stop”.

Zakaz skrecania w lewo

Znak zabrania skrecania w lewo i zawracania na
skrzyzowaniu, przed ktérym jest ustawiony. Pod znakiem
moze by¢ umieszczona tabliczka wskazujaca, ze znak nie
dotyczy roweréw jednosladowych (T-22).

Zakaz skrecania w prawo

Znak zabrania skrecania w prawo. Pod znakiem moze by¢
umieszczona tabliczka wskazujaca, ze znak nie dotyczy
roweréw jednosladowych (T-22).

Znaki nakazu

Droga dla roweréw

Znak nakazuje kierujagcemu rowerem jednosladowym jazde
droga dla roweréw.

Koniec drogi dla roweréw

Znak oznacza koniec drogi przeznaczonej dla kierujacych
rowerami jednosladowymi.

Droga dla pieszych

Znak nakazuje pieszym korzystanie z drogi przeznaczonej
wytacznie do ruchu pieszego. Stosowany tam, gdzie ze
wzgledu na duze nateZenie ruchu pieszego, wyeliminowanie
ruchu pojazdéw zapewnia poprawe bezpieczenstwa. Pod
znakiem moze by¢ umieszczona tabliczka wskazujaca, Ze znak
nie dotyczy roweréw jednosladowych (T-22), umozliwiajac
poruszanie sie roweréw po tej drodze.
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Koniec drogi dla pieszych
Znak oznacza koniec drogi przeznaczonej tylko dla pieszych.

C-16a

Znak kompilacji C-13 i C-16 oznacza droge, na ktorej
dopuszcza sie tylko ruch pieszych i roweréw.

Ruch pieszych i rowerzystébw odbywa sie na catej

powierzchni, jezeli symbole oddzielone s3 kreska pozioma.

Ruch pieszych i rowerzystow odbywa sie odpowiednio
po stronach drogi wskazanych na znaku, jezeli symbole
oddzielone sa kreska pionowa.

C-13/16
Znaki informacyjne

Droga jednokierunkowa

Oznacza poczatek lub kontynuacje drogi lub jezdni, na
ktérej ruch odbywa sie w jednym kierunku. Umieszczona
pod znakiem tabliczka T-22 wskazuje, ze ruch roweréw
jednosdladowych na wyznaczonym na jezdni pasie ruchu
przeznaczonym dla tych pojazdéw odbywa sie w kierunku
przeciwnym do wskazanego na znaku.

Przejazd dla rowerzystéw

Oznacza miejsce  przeznaczone do  przejezdzania
rowerzystow w poprzek drogi. Znak umieszcza sie
= = bezposrednio przed przejazdem dla  rowerzystéw
D-6a oznaczonym znakiem poziomym P-11. Kierujacy pojazdem
zblizajacy sie do miejsca oznaczonego znakiem jest
obowiazany zmniejszy¢ predkos$¢ tak, aby nie narazi¢ na
niebezpieczenstwo rowerzystéw znajdujacych sie w tych
miejscach lub na nie wjezdzajacych.
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Przejscie dla pieszych i przejazd dla rowerzystow

Oznacza miejsce przeznaczone do przechodzenia pieszych

W i przejezdzania rowerzystow w poprzek drogi. Znak
umieszcza sie bezposrednio przed przejsciem dla pieszych

D-6b i przejazdem dla rowerzystéw znajdujacymi sie obok siebie.
Kierujacy pojazdem zblizajacy sie do miejsca oznaczonego

znakiem jest obowiazany zmniejszy¢ predkosc tak, aby nie

narazi¢ na niebezpieczenstwo pieszych znajdujacych sie w

tych miejscach lub na nie wchodzacych oraz rowerzystow
znajdujacych sie w tych miejscach lub na nie wjezdzajacych.

Znaki uzupetniajace

f Pas ruchu dla okreslonych pojazdéw

1:1

(% Wskazuje wyznaczony na jezdni pas ruchu
przeznaczony dla pojazdéw wskazanych na znaku.

F-19

Tabliczki

Nie dotyczy| Tabliczka wskazujaca, ze znak nie dotyczy roweréw

C% jednosladowych

Tabliczka wskazuje, ze znak zakazu nie dotyczy roweréw
T-22 jednosladowych. Stosowana do znakéw zakazu: zakaz
ruchu w obu kierunkach, zakaz wjazdu, zakaz skrecania w
lewo oraz w prawo, droga jednokierunkowa, gdy na drodze
jednokierunkowej zastosowano kontrapas rowerowy.

W przypadku ograniczenia predkosci do 30 km/h, nie ma
koniecznosci wyznaczania kontrapasa rowerowego.
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Przejscie dla pieszych

Znak ten oznacza miejsce przejscia dla pieszych.

P-10

Przejazd dla rowerzystow
Znak ten oznacza miejsce przejazdu dla rowerzystow.

Linia bezwzglednego zatrzymania - stop

Znak ten wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu
w zwigzku ze znakiem pionowym B-20 ,stop”.

P-12
Linia warunkowego zatrzymania ztozona z tréjkatow
Znak ten wskazuje miejsce zatrzymania pojazdu

w celu ustapienia pierwszenstwa wynikajacego
ze znaku pionowego A-7 ,ustap pierwszenstwa”.

P-13

Rower

Znak ten oznacza droge lub jej cze$¢ (pas ruchu)
przeznaczong dla ruchu roweréw jednosladowych.

Piesi

Znak ten oznacza droge dla pieszych.

Kierunek i tor ruchu roweru

Znak ten wskazuje kierujagcemu rowerem tor ruchu
roweru na jezdni i okresla kierunek jego ruchu.
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SYGNALY DROGOWE
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Sygnalizator z sygnatami dla kierujacych rowerem

Sygnaty $wietlne nadawane przez sygnalizator
ogolny dotycza kierujacych jadacych w kierunkach
wskazanych na jezdni lub tablicach informacyjnych.
Zielone s$wiatto na sygnalizatorze ogdlnym nie
gwarantuje bezkolizyjnosci przejazdu w innym
kierunku niz prosto.

Sygnalizator kierunkowy z sygnatami dla kierujacych
rowerem

Sygnaty $wietlne nadawane przez sygnalizator
kierunkowy dotycza kierujacych jadacych w
kierunkach wskazanych strzatka (strzatkami). Sygnat
zielony nadawany przez sygnalizator kierunkowy
oznacza, ze podczas jazdy we wskazanym kierunku
nie wystepuje kolizja z innymi uczestnikami ruchu.

Sygnalizator z sygnatami dla rowerzystéw

Sygnaty Swietlne dla rowerzystow nadawane przez
ten sygnalizator oznaczaja zezwolenie na wjazd na
przejazd dla rowerzystow.
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ROWEROWA STOLICA POLSKI

Celem projektu Rowerowa Stolica Polski jest przede wszystkim:
propagowanie aktywnego wypoczynku, promocja turystyki rowerowej,
promocja jazdy rowerem, jako alternatywnego $rodka transportu,
wdrazanie idei ,Smart City” w miastach wspotorganizujacych cate
przedsiewziecie.

Organizatorem Rywalizacji jest Miasto Bydgoszcz. Pierwsza edycja
Rywalizacji zostata przeprowadzona w terminie: 1 - 30 wrzeénia 2019
roku. Przed nami druga odstona zabawy, juz we wrze$niu 2020 roku.

Dzieki wspdlnemu zaangazowaniu uzytkownicy przyczyniajg sie do
masowego wdrazania idei ,Smart City”. A co najwazniejsze, akcja
motywuje mieszkancow do zdrowe] sportowe] rywalizacji i wspdlnej
zabawy propagujacej aktywny tryb zycia. Udziat w zabawie jest dla
uczestnikoéw catkowicie bezptatny!

Miasto, ktore wygra rywalizacje otrzyma przechodni ,Puchar Rowerowe;j
Stolicy Polski”. W przypadku wygranej trzy razy z rzedu, Puchar zostaje
na state w posiadaniu danego miasta.

W  wyniku edycji 2019  tytut [
Rowerowej Stolicy Polski otrzymata
Nowa Sél. Dzieki zaangazowaniu
ponad tysigca Gorzowian nasze miasto
zajeto najnizszy stopien podium.

Il miejsce z jednej strony byto dla

nas zaskoczeniem, z drugiej jednak
pozostawito pewien niedosyt.
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e
{0

W)

PUCHAR
ROWEROWE}
STOLICY POLSKI

Zasady rywalizacji sa proste -
rowerzysci pobieraja specjalnie
stworzong przez Bydgoszcz na
potrzeby rywalizacji darmowag
aplikacje, ktoéra rejestruje trasy i ich
dtugosci. Uczestnik sam decyduje,
dla ktérego z miast ,kreci kilometry”.
Co wazne ilos¢ przejechanych przez

47



uczestnikow kilometrow jest dzielona przez liczbe mieszkancéw danego
miasta i zamieniania na punkty. Dopiero wartos¢ punktowa klasyfikuje
poszczegdlne miasta w ogdlnopolski ranking.

W 2020 roku rywalizacja ponownie rozpocznie sie 1 wrzesnia.
Mieszkancy Gorzowa Wielkopolskiego beda rywalizowa¢ nie tylko
o zaszczytne | miejsce dla naszego miasta, ale réwniez o specjalnie
przygotowane przez organizatora lokalnego medale i statuetki.
Nagrodzimy kazda osobe ktéra przejedzie dla naszego miasta
co najmniej 1000 km, 500 km lub 250 km. Oczywiécie podobnie jak
w poprzednim roku najlepsi otrzymaja od nas statuetki i specjalne
nagrody ufundowane przez naszych partneréw czyli Smaczng Diete
i INNEKO.

Liczymy, ze juz w trakcie pazdziernikowego podsumowania naszej
rywalizacji bedziemy mogli spotkac sie z Pafnstwem i zawiesi¢ na szyi jak
najwiecej ztotych medali! Gorzowianie, Chodzmy na rower!
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NASI PARTNERZY

Smaczna Dieta to nie jest
S typowy catering dietetyczny
U czy dieta pudetkowa, ale...

. restauracja w pudetku.
Smaczna Dieta

RESTAURACIJA W PUDELKU

Smaczna Dieta wymyslita stowo ,dieta” na nowo. Potaczyta smak
na najwyzszym restauracyjnym poziomie ze zdrowiem. Gotowy
produkt w postaci 5 positkbw dostarcza codziennie swoim
Klientom pod drzwi ich domoéw.

Zadzwon pod numer 662 747 292
albo zamow przez: www.smacznadieta.pl



Spotka INNEKO (wczesniej Zaktad Utylizacji Odpaddw), ktérej wiascicielem

jest Miasto Gorzow Wielkopolski powstata w ramach kompleksowego planu
zagospodarowania odpadami. Misja Spétki jest: W StUZBIE MIESZKANCOM.
Siedziba gtéwna spotki zlokalizowana jest przy ul. Teatralnej 49 w Gorzowie
Wielkopolskim. Tuz przy budynku administracyjnym zlokalizowany jest rowniez
Punkt Selektywnego Zbierania Odpadéw Komunalnych (PSZOK), w ktérym kazdy
mieszkaniec Zwigzku Celowego Gmin MG-6 moze pozostawi¢ zuzyty sprzet
elektryczny oraz elektroniczny.

Podstawowa dziatalno$¢ spétki obejmuje:

» W zakresie zagospodarowania odpadow:

kompostowanie odpaddw zielonych i innych bioodpaddw selek-
tywnie zbieranych,

kompostowanie odpaddw ulegajacych biodegradacji,
unieszkodliwianie poprzez sktadowanie odpadéw niebezpiecz-
nych i innych niz niebezpieczne,

sprzedaz surowcéw wtérnych,

mechaniczno-biologiczne przetwarzanie zmieszanych odpadéw
komunalnych; w tym sortowanie zmieszanych odpadéw komu-
nalnych i/lub odpadéw z selektywnej zbidrki oraz biologiczna
stabilizacja frakcji organicznej wyselekcjonowanej ze zmiesza-
nych odpaddéw komunalnych.

»  Ustugi laboratorium badawczego,
»  Wywdz odpaddw komunalnych.

Pozostata dziatalnos¢ Inneko obejmuje, miedzy innymi:

> Pole Golfowe ,ZAWARCIE” zlokalizowane przy ulicy Slaskiej 52 w Gorzo-
wie Wielkopolskim. Powstato w ramach rekultywacji sktadowiska w celu
utworzenia terendw rekreacyjnych. Obiekt petni rowniez funkcje osrodka
szkoleniowego, dzieki utworzeniu Akademii Golfa dla dzieci i mtodziezy.
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»  Grzebowisko dla Zwierzat Domowych ,,Polana Przyjaciét”. Sam cmentarz
dla zwierzat to 1,5ha ogrodzonego terenu niedaleko sktadowiska odpa-
déw w Chrésciku.

Instalacja Komunalna zlokalizowana przy ulicy Matyszyniskiej 180 w Gorzowie
WIkp.; dziata od 1992r. Instalacja przetwarzania odpadéw komunalnych stanowi
podstawowe ogniwo w procesie zagospodarowania odpadéw komunalnych
powstajacych na terenie Zwigzku Celowego Gmin MG-6 (gminy: Bogdaniec,
Deszczno, Gorzdw WIkp., Santok, Lubiszyn, Ktodawa).

Laboratorium Inneko, zlokalizowane jest w Stanowicach (gmina Lubiszyn).
W ramach realizacji projektu budowy Centrum Badawczo-Wdrozeniowego ,Eko-
Innowacje” w Stanowicach Inneko Sp. z o0.0. zmodernizowat oraz wyposazyt
W najnowoczesniejszg aparature swoje laboratorium badawcze koto Gorzowa
Wielkopolskiego.

Spotka powotata do zycia ,spotki corki”; sa to kolejno:

- Inneko RCS Sp. z 0.0. - ktéra zajmuje sie utrzymaniem czystosci i przejezdnosci
drég miejskich,

- Inneko SPZ Sp. z 0.0. — ktéra odpowiada za administrowanie Cmentarzem
Komunalnym,

- Gorzowski Osrodek Technologiczny - ktére bedzie pozyskiwato innowacyjne
technologie opracowywane przez uczelnie, instytuty badawcze oraz
przedsiebiorcéw, weryfikowato je i w przypadku pozytywnego wyniku, wspdlnie
z przedsiebiorcami skupionymi wokét GOT komercjalizowato nowatorskie
rozwigzania poprzez powotywanie spdtek celowych.

Inneko Sp. z 0.0. to spotka, ktéra dziata od ponad 27 lat, zdazyta wpisac sie
na trwate w zycie miasta i pdtnocnej czesci wojewddztwa lubuskiego. W ciggu
tych blisko trzech dekad firma wypracowata swoje wewnetrzne standardy,
ktore pozwalajg na sprawng wspotprace wszystkim spotek grupy INNEKO. Od
samego poczatku dziatalnosci, Spétka bardzo ceni swoich pracownikéw, dba o ich
wiedze i sukcesywne podnoszenie kwalifikacji. Doswiadczona kadra zarzadzajaca
doskonale antycypuje trendy rynkowe i dba o dobry wynik finansowy firmy.






